A Healing Woman

“A Healing Woman”, a diferencia de el espafiol, en inglés significa no
solo una mujer gue sana a otros sino una mujer que se sana a ella
misma.

Hay una fuerza, un poder interno que a veces se manifiesta,
especialmente cuando estoy en silencio. Es una fuerza ‘clarificadora’.
Despeja la mente, quita los velos, trae visiones, abre otras
dimensiones.

Me cuesta llamar estas obras ,’obras’. Son mas bien, diarios o
rituales pues estédn tejidas en pelo o se han usado huesos y otros
elementos organicos, humanos y animales.

Y en ese proceso se hace presente la vida y la muerte y uno entiende
la ternura de estar vivo y la inocencia del gque muere sin saber porqgue
ni para quien, y se compadece y en el acto de entender y hacerse més
humano se sana la vida.

Lista de actos casi cotidianos de una Healing woman:

e Apagar mis propios ruidos.

e Rendirme al tiempo.

e Delegar.

e Observar sin juzgar.

e Concentrarme tanto que siento la sangre correr por mi cuerpo en todas
las direcciones.

e Lavarme el pelo.

e Escoger los mas largos para tejer.

* No tener asco.

* Desenredar.

e Limpiar con un cepillo la grasa y la sangre.

e Hervir y volver a lavar.

e Saber que todo vale porgque todo ha estado vivo.

e No desechar nada porque hay gque honrar la vida.

e Ver belleza en el orden y en el caos.

e Domar.

e Admirar lo inddémito.

e Respetar la ira.

e Abrazar la incertidumbre.

* Bajar el volumen.

e Buscar el cosquilleo en el entrecejo o en la coronilla.

e Mirar a los ojos.

e Reir.

e Estirar las palmas de las manos hasta que duelan.

* Levantarse temprano.

e Encajar los huesitos de la pelvis.

e Revisar el hordscopo.

e Recoger las migas.

e Barrer.
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